
　

7 水 新
しん

玉
たま

ねぎの豆乳汁
とうにゅうじる

じゃこ豆
まめ

牛乳,鶏肉,のり,油揚
げ,みそ,豆乳,煮干し,
大豆

精白米,油,上白糖,でん粉,
油,白ごま

しょうが,長ねぎ,たけのこ,
人参,小松菜,玉ねぎ,こねぎ

進級おめでとうござい
ます。今年も感謝の気
持ちをこめて、食事の
あいさつをしっかりし
ましょう。

8 木 ごはん 肉
にく

じゃが 具
ぐ

だくさん汁
じる

アップルゼリー
牛乳,豚肉,生揚げ,み
そ,寒天

精白米,じゃが芋,こん
にゃく,油,三温糖

玉ねぎ,人参,干ししいたけ,
さやいんげん,大根,キャベ
ツ,ごぼう,小松菜,長ねぎ,り
んごジュース,りんご缶

白衣、ぼうし、マスク
をきちんと身につけま
しょう。

9 金
海老
えび

入
い

り

ジャンボ焼売
しゅーまい 果物

くだもの 牛乳,豚肉,なると,さ
つま揚げ,えび,鶏卵

中華麺,油,ごま油,でん粉,
三温糖,しゅうまいの皮

人参,キャベツ,長ねぎ,干し
しいたけ,しょうが,小松菜,
玉ねぎ,みしょうかん

食事の前に手洗いを
しっかりしましょう。

12 月 ごはん 鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き
小松菜
こまつな

と生揚
なまあ

げの

ごま炒
いた

め

豆苗
とうみょう

とうずらの

かきたま汁
じる

牛乳,さけ,みそ,生揚
げ,鶏卵,うずら卵

精白米,上白糖,油,白ごま,
でん粉

しょうが,キャベツ,小松菜,
人参,えのき,玉ねぎ,長ねぎ,
豆苗

魚にはほねがありま
す。よくかんで食べま
しょう。

13 火 黒糖
こくとう

パン
フライドポテト

ビーンズ

牛乳,鶏肉,大豆,青の
り

黒砂糖パン,じゃが芋,で
ん粉,油

人参,玉ねぎ,キャベツ,かぶ,
かぶの葉

パンは一口ずつちぎっ
て食べましょう。

14 水
牛乳,鶏肉,レンズ豆,
チーズ,海草ミックス

精白米,米粒麦,じゃが芋,
油,バター,薄力粉,はちみ
つ,三温糖,ごま油,白ごま

玉ねぎ,人参,しょうが,にん
にく,キャベツ,きゅうり,と
うもろこし

今日から１年生も２～
６年生と同じ給食を食
べます。

15 木
スナップエンドウと

いかのサラダ
果物
くだもの 牛乳,豚肉,大豆,チー

ズ,いか
スパゲティ,油,上白糖

パセリ,人参,玉ねぎ,にんに
く,しょうが,マッシュルー
ム,スナップエンドウ,キャ
ベツ,赤ピーマン,きゅうり,
きよみ

スパゲティはすすらな
いように食べましょ
う。

16 金 ごはん 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き ごま酢
す

和
あ

え 若竹汁
わかたけじる 牛乳,鶏肉,豆腐,わか

め,かまぼこ
精白米,白ごま,上白糖

しょうが,にんにく,オレン
ジマーマレード,もやし,小
松菜,きゅうり,人参,たけの
こ,長ねぎ

「若竹汁」はわかめと
たけのこのお吸い物で
す。春を味わうお料理
です。

19 月 千草
ちぐさ

焼
や

き じゃがもち汁
じる 牛乳,豚肉,油揚げ,鶏

卵,鶏肉,ひじき

精白米,油,こんにゃく,上
白糖,三温糖,じゃが芋,で
ん粉

しょうが,ごぼう,人参,玉ね
ぎ,干ししいたけ,こねぎ,大
根,長ねぎ,小松菜

好き嫌いせず、バラン
スよく食べて元気なか
らだを作りましょう。

20 火
きなこ

揚
あ

げパン
マセドアンサラダ 牛乳,きな粉,豚肉

コッペパン,油,上白糖,で
ん粉,緑豆春雨,ごま油,
じゃが芋,三温糖

長ねぎ,しょうが,人参,白菜,
小松菜,キャベツ,きゅうり,
玉ねぎ

マセドアンとはフラン
ス語で「さいの目切
り」という意味です。

21 水 ポテトポタージュ 果物
くだもの 牛乳,鶏肉,レンズ豆,

生クリーム
精白米,油,じゃが芋,バ
ター

トマトジュース,人参,玉ね
ぎ,エリンギ,グリンピース,
パセリ,デコポン

食器はみんなが使うも
のです。大切に扱いま
しょう。

22 木 ごはん
たまごと野菜

やさい

の

和
あ

え物
もの

牛乳,鶏肉,がんもど
き,鶏卵

精白米,じゃが芋,でん粉,
上白糖,油

ふき,人参,たけのこ,大根,干
ししいたけ,さやいんげん,
小松菜,もやし,きゅうり

背筋をぴんと伸ばし、
よい姿勢で食べましょ
う。

23 金
たけのこ

ごはん
鰆
さわら

のつけ焼
や

き おかか和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,鶏肉,油揚げ,さ
わら,糸削り節,わか
め,みそ

精白米,上白糖,三温糖,
じゃが芋

たけのこ,人参,干ししいた
け,小松菜,もやし,長ねぎ,え
のき

たけのこのようにすく
すくと大きくなってく
ださい。

26 月
そぼろ

ごはん

ししゃもの

ごま揚
あ

げ
具
ぐ

だくさん汁
じる

果物
くだもの 牛乳,鶏肉,鶏卵,し

しゃも,生揚げ,みそ
精白米,三温糖,油,薄力粉,
白ごま,油,じゃが芋

しょうが,人参,大根,キャベ
ツ,小松菜,長ねぎ,河内晩柑

ししゃもは頭からしっ
ぽまで丸ごと食べられ
るお魚です。

27 火 野菜
やさい

スープ バナナケーキ

牛乳,いか,えび,あさ
り,ベーコン,鶏肉,牛
乳,鶏卵

精白米,バター,油,三温糖,
薄力粉

人参,玉ねぎ,エリンギ,ピー
マン,セロリ,キャベツ,マッ
シュルーム,小松菜,バナナ

４月２７日は港南小の
開校記念日です。ケー
キでお祝いしましょ
う。

28 水
ミルク

パン

アスパラとツナの

バジルサラダ

牛乳,鶏肉,チーズ,ツ
ナ

ミルクパン,じゃが芋,オ
リーブ油,油,バター,薄力
粉,上白糖

玉ねぎ,人参,マッシュルー
ム,パセリ,きゅうり,キャベ
ツ,黄ピーマン,アスパラガ
ス,にんにく

時間内に食べ終わるよ
うにしましょう。

30 金 ごはん
魚
さかな

の

スパイス揚
あ

げ

もやしの

ごましょうゆ
にらたま汁

じる 牛乳,さめ,豆腐,かま
ぼこ,鶏卵

精白米,ごま油,白ごま,で
ん粉

もやし,人参,きゅうり,にら,
長ねぎ,えのき

ごはんや汁物の入った
おわんは手に持ちま
しょう。

牛
乳おかず・汁・くだもの・デザート
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今月
こんげつ

のきゅうしょくもくひょう:協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片
かた

づけをきちんとしよう

日
曜
日

こ　ん　だ　て　め　い

あかのなかま
〔体を作るもとになる〕

きいろのなかま
〔主にエネルギーになる〕

みどりのなかま
〔体の調子を整えるもの〕

ひとこと
主食

春
はる

キャベツのスープ煮
に

チキンカレーライス 海藻
かいそう

サラダ

スパゲティミートソース

主菜
副菜

やきとり丼
どん

タンメン

＊食材発注の都合で一部献立を変更することがあり
ますので、ご了承願います。

新
しん

ごぼうと豚肉
ぶたにく

のごはん

肉団子
にくだんご

スープ

チキンライス

春野菜
はるやさい

の吉野
よしの

煮
に

シーフードピラフ

クリームシチュー

平均
へいきん

のエネルギー　６１７ｋcal 平均
へいきん

のたんぱく質
しつ

　 ２５．２ｇ

旬の食材

★開校記念日おめでとう給食★

★１年生給食初め★

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

季節の献立

旬の食材

季節の献立 旬の食材

旬の食材

★給食初め★

季節の献立

旬の食材

旬の食材

国際食（中国）

郷土料理（京都）


