
　

2 木 コールスローサラダ 梨
なし

入
い

りフルーツポンチ

飲用牛乳,いか,えび,
あさり,鶏肉,レンズ
豆

精白米,米粒麦,じゃが芋,
油,バター,薄力粉,はちみ
つ,三温糖

玉ねぎ,人参,しょうが,にんにく,キャ
ベツ,きゅうり,とうもろこし,みかん
缶,パイン缶,黄桃缶,梨

梨は夏の終わりから秋にか
けて旬を迎える果物です。

3 金 青
あお

のりポテト
おかしなおかしな

目玉焼
めだまや

き

飲用牛乳,豚肉,なる
と,さつま揚げ,うず
ら卵,青のり,調理用
牛乳,寒天

精白米,油,上白糖,でん粉,
ごま油,じゃが芋

人参,たけのこ,キャベツ,干ししいた
け,玉ねぎ,しょうが,にんにく,チンゲ
ンサイ,あんず缶

おかしなおかしな目玉焼き
は牛乳寒天とあんずで作る
デザートです。

6 月 じゃがもち汁
じる

果物
くだもの 飲用牛乳,豚肉,鶏肉,

油揚げ
精白米,ごま油,油,白炒り
ごま,でん粉,じゃが芋

長ねぎ,にんにく,もやし,こねぎ,玉ね
ぎ,レモン果汁,人参,大根,ごぼう,小松
菜,冷凍みかん

ねぎ塩豚丼は塩だれをベー
スにレモンを加え、さっぱ
りとした味付けにしていま
す。

7 火
明太
めんたい

フランス

カミカミ

イカサラダ
豆乳
とうにゅう

コーンポタージュ 果物
くだもの

飲用牛乳,たらこ,明
太子,いか,レンズ豆,
豆乳

ソフトフランスパン,マ
ヨネーズ,でん粉,揚げ油,
油,三温糖,じゃが芋,オ
リーブ油

玉ねぎ,人参,キャベツ,きゅうり,小松
菜,クリームコーン,とうもろこし,パ
セリ,巨峰

ぶどうは日本中で作られて
いますが、山梨県、長野
県、山形県が有名です。

8 水 かぼちゃチップサラダ 果物
くだもの 飲用牛乳,豚肉,赤み

そ,粉チーズ
スパゲティ,油,揚げ油,オ
リーブ油,上白糖

なす,にんにく,とうがらし,玉ねぎ,し
めじ,エリンギ,トマト缶,パセリ,キャ
ベツ,人参,きゅうり,もやし,かぼちゃ,
梨

なすは漬物にしても、揚げ
物にしても、煮物にして
も、おいしい万能な野菜で
す。

9 木 栗
くり

ごはん
小松菜
こまつな

とにんじんの

菊花
きっか

汁
じる

飲用牛乳,さば,鶏肉,
絹ごし豆腐,かまぼ
こ,白みそ

精白米,もち米,栗甘露煮,
でん粉,揚げ油

菊の花,ほうれん草,しいたけ,小松菜,
人参,長ねぎ,まいたけ

９月９日は「重陽（ちょう
よう）の節句」です。菊を
使って長寿を祝う日です。

10 金
キャベツとコーン

のサラダ
ポンデケージョ

コ
ー

ヒ
ー

オ

レ

コーヒー牛乳,豚肉,ベー
コン,ウインナー,うずら
豆,レンズ豆,絹ごし豆
腐,調理用牛乳,鶏卵,粉
チーズ

精白米,油,上白糖,薄力粉,
白玉粉,オリーブ油

玉ねぎ,にんにく,しょうが,トマト缶,
とうもろこし,キャベツ,きゅうり

フェジョアーダライスとポ
ンデケージョはブラジル料
理です。

13 月 フォースープ 果物
くだもの 飲用牛乳,豚肉,ベー

コン,えび,鶏卵,鶏肉
精白米,油,磯部せんべい,
揚げ油,ビーフン,上白糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,ピーマン,
とうもろこし,人参,セロリ,もやし,パ
クチー,梨

インドネシア語で「ナシ＝
ごはん」、「ゴレン＝炒め
る」という意味です。

14 火 ごはん 冬瓜
とうがん

スープ
飲用牛乳,鶏肉,さつ
ま揚げ,生揚げ

精白米,じゃが芋,こん
にゃく,油,上白糖,緑豆春
雨,ごま油

人参,れんこん,たけのこ,ごぼう,干し
しいたけ,さやいんげん,冬瓜,キャベ
ツ,長ねぎ,小松菜,しょうが

苦手なものでも一口チャレ
ンジしましょう。

15 水 麦
むぎ

ごはん 田舎汁
いなかじる 飲用牛乳,豚肉,生揚

げ,白みそ,赤みそ

精白米,押麦,三温糖,油,上
白糖,白炒りごま,じゃが
芋

にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ,ピー
マン,もやし,大根,白菜,長ねぎ

ごはんは左側に、おかずは
真ん中に、汁物は右側に置
きましょう。

16 木
ガーリック

トースト
ヴェネグレットサラダ 飲用牛乳,豚肉

食パン,バター,油,じゃが
芋,薄力粉,上白糖

にんにく,パセリ,玉ねぎ,人参,赤ピー
マン,黄ピーマン,キャベツ,きゅうり,
セロリ

ハンガリーはパプリカ粉を
使った煮込み料理が多いの
が特徴です。「ヴェネグ
レット」とはお酢を使った
ソースのことです。

17 金 ごはん
ししゃもの

山椒
さんしょう

から揚
あ

げ
もやしのごましょうゆ かきたまみそ汁

しる

飲用牛乳,ししゃも,
わかめ,油揚げ,木綿
豆腐,鶏卵,白みそ,赤
みそ

精白米,でん粉,揚げ油,ご
ま油,白炒りごま

もやし,人参,きゅうり,長ねぎ,えのき
山椒は英語で「ジャパニー
ズペッパー」といいます。
日本原産の香辛料です。

21 火 いちょうぱ汁
じる

お月見
つきみ

ごま団子
だんご

飲用牛乳,えび,鶏肉,
油揚げ,かまぼこ,白
みそ,赤みそ,いんげ
ん豆

精白米,栗,油,さつま芋,白
玉粉,上白糖,白炒りごま,
揚げ油

しめじ,人参,グリンピース,大根,長ね
ぎ,白菜

今日は「十五夜」です。季
節の野菜や果物、お月見団
子をお供えします。

22 水 ジャーマンポテト 洋風
ようふう

たまごスープ

飲用牛乳,いんげん
豆,豚肉,ピザチーズ,
ベーコン,鶏肉,うず
ら卵,鶏卵

ミルクパン,油,薄力粉,上
白糖,じゃが芋,バター,で
ん粉

玉ねぎ,人参,にんにく,とうもろこし,
キャベツ,小松菜

食器はみんなが使うもので
す。大切に扱いましょう。

24 金 ツナカレーサラダ おはぎ
飲用牛乳,わかめ,豚
肉,ツナ,きな粉

うどん,上白糖,白炒りご
ま,油,精白米,もち米

人参,きゅうり,とうもろこし,キャベ
ツ,もやし,玉ねぎ

９月１９日から２６日まで
お彼岸です。秋の収穫に感
謝を込めておはぎを作り、
ご先祖様にお供えします。

25 土 ごはん
モウカサメ

の角煮
かくに 刻

きざ

み海苔
のり

サラダ おくずかけ
飲用牛乳,さめ,のり,
糸削り節,油揚げ

精白米,こんにゃく,三温
糖,白炒りごま,ごま油,
じゃが芋,こんにゃく,ふ,
そうめん,油,でん粉

しょうが,キャベツ,もやし,人参,小松
菜,ごぼう,干ししいたけ

「おくずかけ」は宮城県の
郷土料理です。

28 火 揚
あ

げワンタンサラダ 果物
くだもの

飲用牛乳,豚肉
精白米,米粒麦,油,上白糖,
ごま油,ワンタンの皮,揚
げ油

にんにく,しょうが,ピーマン,赤ピー
マン,たけのこ,人参,エリンギ,玉ねぎ,
キャベツ,もやし,きゅうり,ロザリオ
ビアンコ

青椒肉絲は中華料理です。
「青椒」はピーマン、
「絲」は細切りという意味
です。

29 水 ハムサラダ 果物
くだもの 飲用牛乳,鶏肉,鶏卵,

のり,ハム
精白米,ごま油,上白糖,油

大根(干し漬),干ししいたけ,人参,しょ
うが,長ねぎ,とうもろこし,キャベツ,
きゅうり,玉ねぎ,りんご

「鶏飯」は鹿児島県・奄美
大島の郷土料理です。お茶
漬けのようにして食べま
す。

30 木 ごはん
鮭
さけ

のレモン

醤油
しょうゆ

焼
や

き
切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

具
ぐ

だくさん汁
じる

飲用牛乳,さけ,油揚
げ,生揚げ,白みそ,赤
みそ

精白米,油,上白糖,じゃが
芋

レモン果汁,切干し大根,人参,干しし
いたけ,さやいんげん,大根,白菜,ごぼ
う,小松菜,長ねぎ

ごはんや汁物の入ったおわ
んは手に持ちましょう。

鶏飯
けいはん

給食費のお知らせ（１０月分）

１・２年生・・・4,275円　３・４年生・・・4,963円　５年生・・・5,092円　６年生・・・4,824円

わかば１・２年生・・・4,050円　わかば３・４年生・・・4,446円　わかば５・６年生・・・4,824円

　引き落とし日は９月８日（水）です。口座振替日前日までに登録口座にご準備ください。
（※８月より次月の給食費を引き落とししています。）

五目
ごもく

あんかけごはん

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

＊食材発注の都合で一部献立を変更することがありますので、ご
了承願います。平均

へいきん

のエネルギー　６２３ｋcal 平均
へいきん

のたんぱく質
しつ

　 ２３．５ｇ

青椒肉絲丼
ちんじゃおろーすーどん

鯖
さば

のから揚
あ

げ　菊花
きっか

あんかけ

フェジョアーダライス

       令和３年度  ９月  予定献立表  　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　港区立港南小学校

今月
こんげつ

のきゅうしょくもくひょう:規則
きそく

正
ただ

しいリズムで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう

日
曜
日

こ　ん　だ　て　め　い
あかのなかま

〔体を作るもとにな
る〕

きいろのなかま
〔主にエネルギーになる〕

みどりのなかま
〔体の調子を整えるもの〕

ひとこと
主食 主菜

副菜
牛
乳おかず・汁・くだもの・デザート

シーフードカレーライス

なすのトマトソース

スパゲティ

冷
ひ

やし五目
ごもく

うどん

ビーンズドッグ

吹
ふ

き寄
よ

せごはん

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

の旨煮
うまに

ナシゴレン

（クルプック添
ぞ

え）

焼肉風炒
やきにくふういた

め

ペルケルト

（ハンガリーシチュー）

旬の食材

季節の献立

季節の献立

旬の食材

郷土料理（宮城県）

季節の献立

旬の食材

旬の食材

国際食（ハンガリー）

行事食（重陽の節句）

旬の食材

旬の食材

旬の食材

郷土料理（奄美大島）

季節の献立

国際食（中国）

国際食（ブラジル）

行事食（十五夜）

行事食（お彼岸）

旬の食材国際食（インドネシア）


