
　

1 月
こぎつね

ごはん
果物
くだもの

飲用牛乳,鶏肉,油揚
げ,つみれ,さつま揚
げ,がんもどき,昆布,
うずら卵

精白米,上白糖,じゃが芋,
ちくわぶ,こんにゃく,三
温糖

人参,サヤエンドウ,大根,りん
ご

「いただきます」は自然の恵み
やいろいろな生き物の命を「い
ただく」ことへの感謝の気持ち
を表しています。

2 火 春雨
はるさめ

スープ 生米
なまごめ

の蒸
む

しパン
飲用牛乳,豚肉,鶏卵,
赤みそ,鶏肉

精白米,三温糖,油,ごま油,
白炒りごま,緑豆春雨

にんにく,しょうが,もやし,小
松菜,人参,玉ねぎ,長ねぎ

お茶碗一杯分のお米はなんと約
３０００粒です。一粒一粒を大
切にしましょう。

4 木 バターライス ロモ・サルタード セビーチェ みかんのクラッシュ寒天
かんてん 飲用牛乳,豚肉,いか,

えび,寒天

精白米,バター,じゃが芋,
揚げ油,油,オリーブ油,三
温糖

玉ねぎ,黄ピーマン,にんにく,
トマト缶,パセリ,キャベツ,
きゅうり,赤玉ねぎ,レモン果
汁,みかんジュース,パイン缶,
みかん缶,黄桃缶

ペルーの国民食であるロモ・サ
ルタードはごはんのおかずに
ぴったりの料理です。

5 金 栗
くり

ごはん 鯖
さば

の塩焼
しおや

き 五目
ごもく

きんぴら みそ汁
しる

飲用牛乳,さば,わか
め,木綿豆腐,油揚げ,
赤みそ,白みそ

精白米,栗,こんにゃく,ご
ま油,上白糖,白炒りごま

ごぼう,人参,れんこん,さやい
んげん,長ねぎ,大根,えのき,小
松菜

6年６組の柴田航さんが考えてく
れました。残さず食べましょ
う。

7 日
飲用牛乳,豚肉,大豆,
木綿豆腐,赤みそ,海草
ミックス,鶏肉

精白米,油,三温糖,ごま油,
白炒りごま

人参,玉ねぎ,長ねぎ,にんにく,
しょうが,干ししいたけ,にら,
キャベツ

日本の食品ロスは年間６0０万ト
ン。これは日本人一人当たりが
毎日お茶碗一杯分のごはんを捨
てているのと同じ量です。

9 火 ラーメンサラダ
ふわふわたまごの

中華
ちゅうか

スープ

飲用牛乳,豚肉,鶏卵,
青のり,鶏肉

精白米,ごま油,油,じゃが
芋,揚げ油,中華麺,白炒り
ごま,上白糖

玉ねぎ,人参,長ねぎ,しょうが,
豆苗,キャベツ,小松菜,もやし,
えのき,こねぎ

料理クラブで給食レシピを考え
てくれました。残さず食べま
しょう。

10 水 小松菜
こまつな

シーザーサラダ 果物
くだもの 飲用牛乳,鶏肉,レンズ

豆,粉チーズ,ベーコン

精白米,じゃが芋,油,バ
ター,薄力粉,食パン,上白
糖

玉ねぎ,人参,しょうが,にんに
く,小松菜,キャベツ,きゅうり,
赤ピーマン,レモン果汁,みか
ん

6年３組の藤原寧々さんが考えて
くれました。残さず食べましょ
う。

11 木 ごはん 焼
や

きししゃも サクサクれんこん和
あ

え いも煮
に 飲用牛乳,ししゃも,ハ

ム,豚肉,生揚げ
精白米,油,上白糖,マヨ
ネーズ,里芋,こんにゃく

れんこん,きゅうり,人参,ごぼ
う,大根,長ねぎ

れんこんの旬は秋から冬です。
サクサクとした歯触りの良い食
感が特徴です。

12 金
炊
た

き込
こ

み

ごはん
鶏
とり

の照
て

り焼
や

き りんごサラダ 田舎
いなか

汁
じる 飲用牛乳,鶏肉,生揚

げ,白みそ,赤みそ
精白米,こんにゃく,油,上
白糖,じゃが芋

人参,ごぼう,たけのこ,干しし
いたけ,しょうが,にんにく,オ
レンジマーマレード,キャベ
ツ,きゅうり,セロリ,りんご,玉
ねぎ,大根,白菜,長ねぎ

6年５組の中村彩乃さんが考えて
くれました。残さず食べましょ
う。

15 月
野菜
やさい

とひよこ豆
まめ

の

スープ煮
に スイートポテト

飲用牛乳,鶏肉,豚肉,
ヒヨコ豆,調理用牛乳,
生クリーム,鶏卵

精白米,バター,油,さつま
芋,上白糖

人参,しょうが,ごぼう,グリン
ピース,玉ねぎ,セロリ,キャベ
ツ,かぶ,小松菜,トマト缶

もぐもぐチャレンジウィークが
始まります。

16 火 ごはん
鮭
さけ

の

ちゃんちゃん焼
や

き

のこのこ汁 果物
くだもの 飲用牛乳,さけ,白み

そ,鶏肉,木綿豆腐
精白米,上白糖,白すりご
ま,バター

しょうが,キャベツ,玉ねぎ,人
参,とうもろこし,ピーマン,し
めじ,エリンギ,えのき,なめこ,
しいたけ,小松菜,長ねぎ,りん
ご

6年１組の焼山翔太さんが考えて
くれました。残さず食べましょ
う。

17 水
飲用牛乳,ツナ,ピザ
チーズ

コッペパン,マヨネーズ 玉ねぎ,パセリ,みかん
クラスみんなで協力して、素早
く準備をしましょう。

18 木
バジルドレッシング

サラダ

お米
こめ

とポテトの

ポタージュ

飲用牛乳,鶏肉,レンズ
豆,調理用牛乳,生ク
リーム

精白米,油,オリーブ油,上
白糖,じゃが芋,バター

トマトジュース,人参,玉ねぎ,
エリンギ,グリンピース,キャ
ベツ,小松菜,もやし,とうもろ
こし,にんにく,パセリ

お米の単位は「勺、合、升、
斗、石」といいます。１合は１
８０ｍｌです。

19 金 ごはん
和風
わふう

れんこん

ハンバーグ
もやしのごましょうゆ さつま汁

じる

ジ
ョ

ア

ジョア,豚肉,鶏肉,大
豆,おから,鶏卵,調理
用牛乳,絹ごし豆腐,赤
みそ,白みそ

精白米,油,上白糖,でん粉,
ごま油,白炒りごま,こん
にゃく,さつま芋

れんこん,しょうが,にんにく,
玉ねぎ,人参,もやし,きゅうり,
ごぼう,大根,長ねぎ

さつま汁は鹿児島県の郷土料理
です。「さつま」とはさつまい
もではなく、さつま鶏を使うこ
とに由来しているそうです。

22 月
ぎんなん

ごはん

白身魚
しろみさかな

ときのこの

黄金
こがね

焼
や

き
小松菜
こまつな

の煮
に

びたし 里芋
さといも

と根菜
こんさい

のお吸
す

い物
もの

飲用牛乳,しいら,鶏
卵,白みそ,油揚げ,鶏
肉,かまぼこ

精白米,銀杏,油,上白糖,里
芋,こんにゃく

えのき,しめじ,まいたけ,キャ
ベツ,小松菜,大根,人参,ごぼう,
みつば

１１月２３日は「新嘗祭（にい
なめさい）」といって、収穫に
感謝し、お祝いする日です。

24 水 ごはん 磯
いそ

お浸
ひた

し
飲用牛乳,豚肉,うずら
卵,のり

精白米,じゃが芋,麩,こん
にゃく,上白糖

干ししいたけ,人参,玉ねぎ,さ
やいんげん,キャベツ,もやし,
小松菜

車麩は小麦グルテンに、小麦粉
と水を加えて長い棒に、巻き付
けて焼いたものです。

25 木 ごはん
切干大根
きりぼしだいこん

の

玉子
たまご

焼
や

き
ほうれん草

そう

のお浸
ひた

し 豚
とん

汁
じる

飲用牛乳,鶏肉,鶏卵,
糸削り節,豚肉,木綿豆
腐,油揚げ,白みそ,赤
みそ

精白米,油,上白糖,三温糖,
里芋,こんにゃく

玉ねぎ,人参,切干し大根,干し
しいたけ,小松菜,ほうれん草,
もやし,ごぼう,大根,長ねぎ

6年２組の藤田かのんさんが考え
てくれました。残さず食べま
しょう。

26 金
キャロット

バターライス

オニオンドレッシング

サラダ

飲用牛乳,いんげん豆,
鶏肉,豆乳

精白米,バター,油,三温糖,
じゃが芋

人参,キャベツ,きゅうり,小松
菜,玉ねぎ,しめじ

シチューは小麦粉ではなく、米
でとろみをつけます。

29 月 ごはん
厚揚
あつあ

げの

鶏
とり

みそ田楽
でんがく かきたま汁

じる

昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

飲用牛乳,昆布,かつお
節,生揚げ,鶏肉,白み
そ,赤みそ,鶏卵,わか
め

精白米,上白糖,白炒りご
ま,油,でん粉,三温糖

干ししいたけ,にんにく,人参,
長ねぎ,玉ねぎ,白菜,小松菜

ごはんやおかず、汁物を変わり
ばんこに食べましょう。

30 火 ごはん
鰆
さわら

のおろし

ポン酢
ず

がけ

セロリと芽
め

ひじきの

和
あ

え物
もの わかめとなめこの赤

あか

だし

飲用牛乳,さわら,ひじ
き,わかめ,絹ごし豆
腐,油揚げ,白みそ,八
丁みそ

精白米,でん粉,揚げ油,油,
上白糖,ごま油,白炒りご
ま

大根,もやし,小松菜,セロリ,な
めこ,長ねぎ

6年４組の澤田映佳さんが考えて
くれました。残さず食べましょ
う。

車麩
くるまふ

の変
か

わり肉
にく

じゃが

米
こめ

と豆乳
とうにゅう

のとろとろシチュー

きいろのなかま
〔主にエネルギーになる〕

ビビンバ

海藻
かいそう

スープ

チキンカレーライス

とりごぼう

ピラフ

ツナチーズドッグ 果物
くだもの

麻婆
まーぼ

豆腐
どうふ

丼
どん

ひとこと
主菜

       令和３年度  １１月  予定献立表  　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　港区立港南小学校

今月
こんげつ

のきゅうしょくもくひょう:感謝
かんしゃ

のきもちで食事
しょくじ

をしよう

日
曜
日

こ　ん　だ　て　め　い

あかのなかま
〔体を作るもとになる〕主食

みどりのなかま
〔体の調子を整えるもの〕

給食費のお知らせ（１２月分）

１・２年生・・・3,825円　３・４年生・・・4,199円　５年生・・・4,288円　６年生・・・4,020円
わかば１・２年生・・・3,825円　わかば３年生・・・4,199円

わかば４年生・・・3,705円　わかば５年生・・・3,752円　わかば６年生・・・4,020円

　引き落とし日は１１月８日（月）です。口座振替日前日までに登録口座にご準備ください。
（※８月より次月の給食費を引き落とししています。）

＊食材発注の都合で一部献立を変更することがありますので、
ご了承願います。平均

へいきん

のエネルギー　６２８ｋcal 平均
へいきん

のたんぱく質
しつ

　２３．８ｇ

チキンライス

牛
乳

天気
てんき

の子
こ

のポテチチャーハン

おでん

おかず・汁・くだもの・デザート

副菜

旬の食材

旬の食材

旬の食材

季節の献立

季節の献立

行事食（新嘗祭）

国際食（ペルー）

旬の食材

旬の食材

郷土料理（山形県）

国際食（韓国）

旬の食材

季節の献立

★家庭科とのコラボメニュー★

★家庭科とのコラボメニュー★

★家庭科とのコラボメニュー★

★家庭科とのコラボメニュー★

★家庭科とのコラボメニュー★

もぐもぐチャレンジウィーク

★料理クラブとのコラボメニュー★

★家庭科とのコラボメニュー★

国際食（中国）

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク
郷土料理（鹿児島県）


