
　

エネルギー

たんぱく質

10 水 おひたし 新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
しる 牛乳,鶏肉,生揚げ,み

そ
精白米,油,上白糖,でん粉

しょうが,長ねぎ,たけのこ,
人参,キャベツ,小松菜,玉ね
ぎ

574kcal
24.2g

進級おめでとうございま
す。今年も感謝の気持ち
をこめて、食事のあいさ
つをしっかりしましょ
う。

11 木
ヴィネグレット

サラダ
果物
くだもの 牛乳,豚肉,ひよこ豆,

大豆,レンズ豆
精白米,油,米粉,上白糖

玉ねぎ,にんにく,しょうが,
人参,セロリ,キャベツ,きゅ
うり,とうもろこし,オレン
ジ

663kcal
24.1g

ヴィネグレットとは、酢
を使ったドレッシングの
ことです。

12 金
新
しん
ごぼうと

豚肉
ぶたにく

の

ごはん

具
ぐ

だくさん汁
じる 牛乳,豚肉,油揚げ,さ

ば,豆腐,みそ
精白米,油,こんにゃく,上
白糖,でん粉,じゃが芋

しょうが,ごぼう,人参,にん
にく,大根,小松菜,長ねぎ

624kcal
29.6g

魚にはほねがあります。
よくかんで食べましょ
う。

15 月 わかめサラダ マスカットゼリー
牛乳,豚肉,わかめ,寒
天

精白米,油,じゃが芋,米粉,
上白糖,ごま油

しょうが,にんにく,セロリ,
玉ねぎ,人参,きゅうり,キャ
ベツ,マスカットジュース

639kcal
19.9g

今日から１年生も２～６
年生と同じ給食を食べま
す。

16 火
ミルク

パン

アスパラガスとツナ

のバジルサラダ

牛乳,鶏肉,生クリー
ム,チーズ,ツナ

ミルクパン,じゃが芋,油,
米粉,オリーブ油,上白糖

玉ねぎ,人参,マッシュルー
ム,きゅうり,キャベツ,とう
もろこし,アスパラガス,に
んにく

578kcal
24.0g

パンは一口ずつちぎっ
て、よく噛んで食べま
しょう。

17 水
わかめ

ごはん
大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳,わかめごはんの
素,豚肉,生揚げ,油揚
げ,みそ

精白米,じゃが芋,こん
にゃく,上白糖

玉ねぎ,人参,干しいたけ,グ
リンピース,大根,長ねぎ,え
のき,小松菜

587kcal
20.7g

ごはんや汁物の入ったお
わんは手に持ちましょ
う。

18 木 チキンサラダ 果物
くだもの

牛乳,豚肉,鶏肉
スパゲティ,オリーブ油,
油,ごま油,はちみつ

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
人参,マッシュルーム,キャ
ベツ,きゅうり,りんご

570kcal
26.6g

スパゲティはすすらない
ように食べましょう。

19 金 ワンタンスープ ぶどうゼリー
牛乳,豚肉,焼豚,鶏卵,
寒天

精白米,油,ごま油,ワンタ
ン皮,上白糖

しょうが,にんにく,人参,干
しいたけ,たけのこ,長ねぎ,
小松菜,もやし,えのき,ぶど
うジュース

571kcal
20.2g

白衣、ぼうし、マスクを
きちんと身につけましょ
う。

22 月 春
はる

キャベツのスープ
フライドポテト

ビーンズ

牛乳,ソーセージ,豚
肉,大豆,青のり

コッペパン,じゃが芋,で
ん粉,油

人参,玉ねぎ,キャベツ,小松
菜

649kcal
25.5g

食器はみんなが使うもの
です。大切に扱いましょ
う。

23 火
たけのこ

ごはん
魚
さかな

の照
て

り焼
や

き おかか和
あ

え みそけんちん汁
じる

牛乳,鶏肉,油揚げ,さ
わら,糸削り節,生揚
げ,みそ

精白米,上白糖,三温糖,
じゃが芋,こんにゃく,ご
ま油

たけのこ,人参,干しいたけ,
しょうが,小松菜,もやし,と
うもろこし,大根,長ねぎ

545kcal
28.0g

たけのこのようにすくす
くと大きくなってくださ
い。

24 水 フレンチサラダ りんごゼリー
牛乳,鶏肉,いんげん
豆,豆乳,寒天

精白米,油,米粉,三温糖,上
白糖

人参,玉ねぎ,マッシュルー
ム,小松菜,キャベツ,きゅう
り,とうもろこし,りんご
ジュース,りんご缶

641kcal
21.1g

チキンと豆乳のクリーム
ライスはキャロットライ
スに豆乳を使ったクリー
ムソースをかけて食べま
す。

25 木 ちくわの磯部揚
いそべあ

げ
和風
わふう

ドレッシング

サラダ

牛乳,鶏肉,油揚げ,ち
くわ,青のり

うどん,薄力粉,油,じゃが
芋,上白糖,ごま油

わらび,ふき,たけのこ,人参,
干しいたけ,小松菜,とうも
ろこし,キャベツ,にんにく

609kcal
25.9g

背筋をぴんと伸ばし、よ
い姿勢で食べましょう。

26 金 マカロニスープ バナナチョコケーキ
牛乳,鶏肉,きな粉,豆
乳

精白米,油,米粉マカロニ,
米粉,三温糖

トマトジュース,人参,玉ね
ぎ,マッシュルーム,グリン
ピース,セロリ,キャベツ,バ
ナナ

593kcal
20.3g

４月２７日は港南小の開
校記念日です。ケーキで
お祝いしましょう。

30 火
ししゃもの

カレー揚
あ

げ
じゃがもち汁

しる 牛乳,鶏肉,鶏卵,し
しゃも,生揚げ

精白米,三温糖,油,薄力粉,
じゃが芋,でん粉

しょうが,人参,大根,長ねぎ,
小松菜

670kcal
28.7g

ししゃもは頭からしっぽ
まで丸ごと食べられるお
魚です。

チキンと豆乳
とうにゅう

の

クリームライス

魚
さかな

の竜田揚
たつたあ

げ

＊食材発注の都合で一部献立を変更することがありますので、ご了承願います。

肉
にく

じゃが

スパゲティミートソース

山菜
さんさい

うどん

ホットドッグ

そぼろごはん

チキンライス

ひとこと

チャーハン

主菜
副菜

やきとり丼
どん

主食

クリームシチュー

カレーライス

みどりのなかま
〔体の調子を整えるもの〕

チリビーンズライス

あかのなかま
〔体を作るもとになる〕

きいろのなかま
〔主にエネルギーになる〕
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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

:協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片
かた

づけをきちんとしよう

日
曜
日

こ　ん　だ　て　め　い

牛
乳おかず・汁・くだもの・デザート

★開校記念日おめでとう給食★

★１年生完全給食初め★

旬の食材

★給食初め★

季節の献立

季節の献立

国際食（中国）

季節の献立

季節の献立

季節の献立

季節の献立


