
　

たんぱく質

1 金 ミルクパン マカロニサラダ

牛乳,たら,鶏卵 ミルクパン,上白糖,でん
粉,薄力粉,パン粉,油,マカ
ロニ

しょうが,玉ねぎ,人参,キャベ
ツ,きゅうり,とうもろこし

593kcal
24.3g

60周年式典に向けて給食でも
60周年をお祝いします。今日
は、60年前に食べられていた給
食の再現です。

5 火 赤飯
せきはん

ぶりの照
て

り焼
や

き 白菜
はくさい

のお浸
ひた

し かきたま汁
じる

牛乳,小豆,ぶり,豆腐,
鶏卵,わかめ

精白米,もち米,黒ごま,上
白糖,でん粉,じゃが芋

しょうが,白菜,小松菜,人参,大
根,えのき,長ねぎ

611kcal
29.7g

今日から4日間は給食委員会で
考えたお祝い献立です。日本の
お祝いのごはんといえば「赤
飯」ということで赤飯を取り入
れました。

6 水 海藻
かいそう

サラダ KONANケーキ

牛乳,豚肉,海草ミッ
クス,豆乳

スパゲティ,オリーブ油,
油,三温糖,ごま油,米粉,上
新粉,上白糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人
参,マッシュルーム,キャベツ,
きゅうり,とうもろこし,いち
ごジャム,クランベリー
ジュース

631kcal
24.1g

お祝いといえばやっぱりケー
キ！港南小の校章をイメージし
た桜色のケーキを作ります。

7 木

60周年
しゅうねん

お祝
いわ

いちらし寿
ず

司
し

塩昆布付
しおこんぶづ

け 紅白
こうはく

はんぺん汁
じる

みかん

牛乳,鶏肉,油揚げ,桜
でんぶ,塩昆布,豆腐,
はんぺん

精白米,上白糖 人参,干しいたけ,れんこん,サ
ヤエンドウ,白菜,きゅうり,長
ねぎ,小松菜,みかん 560kcal

21.9g

桜でんぶを使って港南小のお祝
いの気持ちを表現します。ちら
しずしの食缶を開けるときはク
ラスのみんなで見てください
ね！

8 金 めで鯛
たい

めし 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ
小松菜
こまつな

ともやしの

和
あ

え物
もの 祝

いわい

かまぼこのすまし汁
じる

牛乳,鯛,鶏肉,豆腐,わ
かめ,かまぼこ

精白米,でん粉,油,白ごま,
三温糖

みつば,しょうが,白菜,小松菜,
もやし,人参,玉ねぎ,長ねぎ

640kcal
27.9g

おめでたい気持ちを鯛めしで表
しました。そしておかずはみん
なが大好きな唐揚げ！明日の式
典に向け気持ちを高めましょ
う。

11 月 春雨
はるさめ

スープ 秋
あき

のゼリー

牛乳,豚肉,鶏卵,みそ,
鶏肉,寒天

精白米,三温糖,油,ごま油,
白ごま,緑豆春雨,上白糖

にんにく,しょうが,もやし,小
松菜,人参,玉ねぎ,長ねぎ,りん
ごジュース,ぶどうジュース 607kcal

25.7g

韓国料理のビビンバを取り入れ
ました。韓国語でビビンは混ぜ
る、パはご飯を表します。

12 火 ご飯
はん 魚

さかな

のカレーハーブ

パン粉焼
こや

き

ガーリック

じゃがバター
野菜
やさい

スープ

牛乳,たら,チーズ,鶏
肉

精白米,パン粉,オリーブ
油,バター,じゃが芋

にんにく,人参,玉ねぎ,セロリ,
キャベツ,小松菜

615kcal
26.8g

食事の前には「いただきま
す」、食べ終わったら「ごちそ
うさま」のあいさつをしっかり
しましょう。

13 水 フレンチサラダ 柿
かき

牛乳,鶏肉,大豆,豆乳 精白米,油,米粉,オリーブ
油,三温糖

人参,玉ねぎ,マッシュルーム,
小松菜,キャベツ,きゅうり,柿

679kcal
23.2g

柿は日本に昔からある果物で
す。英語でも「KAKI（カ
キ）」と言います。

14 木 ガーリックビーンズ いもようかん

牛乳,鶏肉,油揚げ,み
そ,八丁みそ,大豆,寒
天

うどん,油,でん粉,さつま
芋,三温糖,水あめ

ごぼう,玉ねぎ,人参,干しいた
け,長ねぎ,にら,かぼちゃ

566kcal
25.4g

さつまいものおいしい季節で
す。手作りでいもようかんを作
りました。蒸してつぶしたさつ
まいもと寒天を合わせ固めまし
た。

15 金 ご飯
はん

鮭
さけ

のちゃんこ焼
や

き のこのこ汁
じる

りんご

牛乳,★さけ,みそ,鶏
肉,豆腐

精白米,上白糖,白ごま,バ
ター

しょうが,キャベツ,玉ねぎ,人
参,とうもろこし,ピーマン,し
めじ,エリンギ,えのき,なめこ,
しいたけ,小松菜,長ねぎ,りん
ご

559kcal
28.3g

北海道の漁師飯「鮭のちゃん
ちゃん焼き」は、ちゃっちゃと
作れるから名づけられたといわ
れています。

18 月 ごまごはん 小松菜
こまつな

とひじきのナムル

牛乳,豚肉,みそ,豆腐,
ひじき

精白米,白ごま,油,上白糖,
でん粉,ごま油

にんにく,しょうが,長ねぎ,玉
ねぎ,人参,干しいたけ,たけの
こ,もやし,小松菜 650kcal

28.9g

ナムルというのは韓国の定番の
家庭料理の一つで、野菜を、ゴ
マ油などの調味料で和えて作る
料理です。

19 火 茶飯
ちゃめし 新橋

しんばし

お多
た

幸
こう

きゅうりもみ

牛乳,鶏卵,がんもど
き,鶏肉,わかめ

精白米,三温糖,でん粉 大根,しょうが,きゅうり

615kcal
26.3g

今年度3回目の商店街コラボメ
ニューは新橋　お多幸のおでん
です。具材ひとつひとつにこだ
わりがあるようです。

20 水

牛乳,ソーセージ コッペパン,油 キャベツ,人参,みかん

509kcal
20.4g

いつもより品数の少ない簡易給
食ですが、よく噛んでいただき
ましょう。

21 木 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の炊
た

いたん
里芋
さといも

と長
なが

いもの

青
あお

のりあげ

牛乳,油揚げ,鶏卵,豚
肉,大豆,青のり

精白米,油,上白糖,里芋,長
芋,でん粉

人参,玉ねぎ,こねぎ,大根,小松
菜

646kcal
25.3g

衣笠丼は油揚げを卵でとじたシ
ンプルな京都府の郷土料理で
す。

22 金
吹
ふ

き寄
よ

せ

ごはん
鯖
さば

の生姜煮
しょうがに

磯
いそ

和
あ

え けんちん汁
じる

牛乳,油揚げ,鶏肉,さ
ば,のり,豚肉,豆腐

精白米,栗,さつま芋,上白
糖,じゃが芋,こんにゃく

人参,えのき,しめじ,れんこん,
しょうが,キャベツ,もやし,小
松菜,大根,長ねぎ,ごぼう,干し
いたけ

631kcal
30.5g

１１月２３日は「新嘗祭（にい
なめさい）」といって、収穫に
感謝し、お祝いする日です。

25 月 ご飯
はん

おひたし

牛乳,豚肉,のり 精白米,じゃが芋,麩,こん
にゃく,上白糖,白ごま

干しいたけ,人参,玉ねぎ,さや
いんげん,キャベツ,もやし,小
松菜 564kcal

19.4g

車麩は小麦グルテンに、小麦粉
と水を加えて長い棒に、巻き付
けて焼いたものです。

26 火 ご飯
はん はたはたの

から揚
あ

げ
庄内風芋
しょうないふういも

煮
に

白桃
はくとう

ゼリー

牛乳,はたはた,豚肉,
みそ,寒天

精白米,油,でん粉,里芋,こ
んにゃく,三温糖,上白糖

人参,ごぼう,長ねぎ,桃ジュー
ス,白桃缶

626kcal
20.9g

今月のお米山形県の郷土料理で
す。いも煮は3種類味付けがあ
りますが、今日はお米を届けて
もらっている庄内風のいも煮で
す。

27 水 黒
くろ

砂糖
ざとう

パン フレンチサラダ

牛乳,鶏肉,いか,チー
ズ

黒砂糖パン,油,マカロニ,
バター,薄力粉,パン粉,
じゃが芋,ごま油,上白糖

玉ねぎ,エリンギ,しいたけ,
マッシュルーム,人参,パセリ,
キャベツ,きゅうり 626kcal

24.9g

秋においしい野菜を使ったグラ
タンです。秋が旬のきのこを３
種類使いました。

28 木
ゆかりごは

ん
さごしの南部焼

なんぶや

き もやしの煮
に

びたし 豚汁
とんじる

牛乳,さごし,豚肉,豆
腐,みそ,みそ

精白米,白ごま,こんにゃ
く,油,上白糖,じゃが芋,こ
んにゃく

しょうが,もやし,人参,小松菜,
ごぼう,大根,長ねぎ

619kcal
28.6g

この時期においしいさごしを使
いました。この時期は脂がのっ
ていて、甘みもありおいしいの
が特徴です。

29 金 ご飯
はん 和風

わふう

レンコン

ハンバーグ
もやしのごま醤油

じょうゆ

さつま汁
じる

牛乳,豚肉,鶏肉,大豆,
おから,鶏卵,豆腐,み
そ

精白米,油,上白糖,でん粉,
ごま油,白ごま,こんにゃ
く,さつま芋

れんこん,しょうが,にんにく,
玉ねぎ,人参,もやし,きゅうり,
ごぼう,大根,長ねぎ 643kcal

27.1g

さつま汁は鹿児島県の郷土料理
です。「さつま」とはさつまい
もではなく、さつま鶏を使うこ
とに由来しているそうです。

30 土 チキンバジルサラダ フルーツポンチ

ジ
ョ

ア

ジョア(ストロベ
リー),ウインナー,ひ
じき,鶏肉

精白米,バター,じゃが芋,
オリーブ油,上白糖

玉ねぎ,人参,しめじ,小松菜,
キャベツ,きゅうり,とうもろ
こし,にんにく,パイン缶,みか
ん缶,黄桃缶

560kcal
14.9g

ひじきは昔から「食べると長生
きする」と言われているほど栄
養満点な食材です。
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今月
こんげつ

のきゅうしょくもくひょう:感謝
かんしゃ

のきもちで食事
しょくじ

をしよう

日
曜

日

こ　ん　だ　て　め　い

みどりのなかま
〔体の調子を整えるもの〕

副菜

おかず・汁・くだもの・デザート

あかのなかま
〔体を作るもとになる〕

牛

乳

エネルギー
ひとこと

みかん

車麩
くるまふ

入
い

り肉
にく

じゃが

きいろのなかま
〔主にエネルギーになる〕

ビビンバ

味噌煮込
みそにこ

みうどん

主食 主菜

チキンと小松菜
こまつな

のクリームライス

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

新橋
しんばし

　お多
た

幸
こう

のおでん

スパゲッティミートソース

魚
さかな

のすり身
み

フライ

＊食材発注の都合で一部献立を変更することがありますので、ご了承願います。平均
へいきん

のエネルギー　607ｋcal 平均
へいきん

のたんぱく質
しつ

　25.0ｇ

ホットドッグ

秋野菜
あきやさい

のグラタン

衣笠丼
きぬがさどん

ひじきの和風
わふう

ピラフ

行事食（新嘗祭）

世界の料理（韓国）

季節の献立

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク

もぐもぐチャレンジウィーク

★６０周年お祝い献立WEEK★給食委員会考案給食★

★６０周年お祝い献立WEEK★60年前の給食献立★

★６０周年お祝い献立WEEK★給食委員会考案給食★

★６０周年お祝い献立WEEK★給食委員会考案給食★

★６０周年お祝い献立WEEK★給食委員会考案給食★

旬の食材

季節の献立

郷土料理（山形県）

商店街コラボ 新橋 お多幸

郷土料理（京都府）

もぐもぐチャレンジウィーク

郷土料理（愛知県） 季節の献立

郷土料理（鹿児島県）

郷土料理（北海道）

季節の献立


