
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港南小学校だより 
令和８年９月３０日 

令和８年１０月号 

スポーツの秋 
副校長 北原 武宏 

 

朝夕の空気に涼しさを感じる日が増え、ようやく秋の訪れを実感できる季節となりました。厳しい暑さが続いた夏か

ら少しずつ過ごしやすい気候へと変わり、子どもたちも落ち着いて学習や運動に取り組める時期を迎えています。 

秋といえば、「読書の秋」「食欲の秋」「芸術の秋」、そして「スポーツの秋」など、さまざまな言葉が思い浮かびます。

気候が穏やかで何事にも挑戦しやすいこの季節は、新しいことに取り組んだり、自分の目標に向かって努力したりする

のに最適な時期と言えるでしょう。その中でも、今回は「スポーツの秋」について考えてみたいと思います。 

現在、愛知県名古屋市では、アジア最大のスポーツの祭典である第２０回アジア競技大会が開催されており、多く

のアスリートが熱戦を繰り広げています。アジア各国・地域から集まった選手たちが、日頃の練習の成果を発揮し、一

つ一つの競技に全力で挑戦する姿は、多くの人々に感動と勇気を与えています。選手たちの活躍を見ていると、目標に

向かって努力を積み重ねることの大切さを改めて感じます。華々しい結果の裏には、毎日の地道な練習や失敗を乗り

越えてきた経験があります。こうした姿は、子どもたちにとっても大切な学びとなることでしょう。 

学校でも、体育の学習をはじめ、さまざまな運動の機会を通して、子どもたちが体力を高めるとともに、最後まであき

らめずに取り組む姿勢を身に付けられるよう指導しています。一つのことを継続して努力する力は、運動だけでなく、学

習や日常生活のさまざまな場面でも生かされる大切な力です。 

さて、今月は 6年生が連合運動会に、わかば学級は合同運動会に参加します。仲間と励まし合いながら練習する姿

からは、大きな成長を感じます。子どもたちが練習の成果を十分に発揮し、達成感や充実感を味わえるよう、学校でも

最後まで支援してまいります。ご家庭でも励ましの言葉を掛けていただき、子どもたちの頑張りを温かく見守っていただ

ければ幸いです。 

港区立港南小学校 

校 長  吉川 浩一 

○生活目標 
 丈夫な体を作ろう 
○安全目標 
 犯罪から身を守る方法を考えよう 
○保健目標 
 目を大切にしよう 

今月の目標 
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生活指導部より 

９月、夏の暑さが収まり、過ごしやすい季節となっ
た一方、雨天が続き、外遊びができない日が続きまし
た。雨が降っていない時は、健康増進、体力向上、気
分転換の目的で外遊びを励行しております。大人数が
使うグラウンドですので、きまりがあります。休み時
間の外遊びは、熱中症対策と頭部衝撃緩和のために校
帽を被ることを徹底しております。校帽を忘れてくる
児童がおりますので、ご家庭でも持ち物ときまりの確
認をよろしくお願いいたします。安全で安心な学校生
活を送るためにご協力いただけますと幸いです。 
また、学校ホームページには、いじめを減らすため

の学校方針「いじめ防止基本方針」を掲載しておりま
すので、ご覧ください。 
（生活指導） 

 
 1学期は厳しい暑さが続いていたため、限られた活
動でしたが、9月になり過ごしやすい気候の中で学
習を行うことができています。船遊び・水鉄砲・シャボ
ン玉など幼稚園や保育園で経験したことをもとに、ク
ラスでしたいことを話し合い、計画を立てました。実
際に体験する中で、「もっとこうしたい」「どうしてこう
なるの？」などたくさんの気付きや発見が生まれ、次
の学習への意欲も高まっています。 
 今後も幼稚園・保育園からの繋がりを大切にしな
がら小学校の基礎作りを行ってまいります。 
 
 
 
 
 
 
 

（学年主任） 

 

生活科 みずであそぼう 


